
防災
ぼ う さ い

クイズ 
地震
じ し ん

だ！そのときどうする？ 
(１) 地震

じ し ん

はなぜおこるのでしょうか？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【Q1】上
うえ

の図
ず

の   と下
した

の文 章
ぶんしょう

の   には同
おな

じ言葉
こ と ば

がはいります。さて、何
なに

で

しょう？ 

 

わたしたちがいる地球
ちきゅう

の中
なか

は、たまごでいうと、外側
そとがわ

はからのようなものででき

ていて、内側
うちがわ

には、黄身
き み

のようなものがあったり、白身
し ろ み

のようなものがあります。 

たまごの白身
し ろ み

にあたるものは「マントル」とよばれ、ゆっくりと動
うご

いています。

これがマントル対 流
たいりゅう

です。そのためマントルの上部
じょうぶ

と、その上
うえ

にある地殻
ち か く

もゆっく

りと動
うご

きます。この部分
ぶ ぶ ん

をプレートといいます。 

 

 

  

地殻
ち か く

（厚
あつ

さ 5～50km） 

マントル 

約 3500km 約 2900km 

地球の半径 約 6400km 
核
かく

 

プレート（厚
あつ

さ約
やく

100km） 

（マントルの最上部
さいじょうぶ

） 

地震編
じ し ん へ ん

 

プラント ・ プレート ・ グレート 

解答
かいとう

 



(２) 日本
に ほ ん

のまわりでは、４つのプレートがおしあい、へしあいしています。その

つなぎ目
め

でひずみが生まれて、それが原因
げんいん

で地震
じ し ん

がおこります。 

【Q2】図
ず

の①～④にあてはまるプレート名
めい

を下
した

の   の中
なか

から選
えら

んでください。 

 

①ユーラシアプレート 

 

②フィリピン海
かい

プレート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③太平洋
たいへいよう

プレート 

 

④北米
ほくべい

プレート 

 

 

 

 

 

【Q3】図
ず

の A にあてはまる言葉
こ と ば

を下
した

の   の中
なか

から選
えら

んでください。 

 

A  南海
なんかい

トラフ    

 

 

  

① 

② 

③ 

④ 

ユーラシアプレート・フィリピン海
かい

プレート・北米
ほくべい

プレート・太平洋
たいへいよう

プレート 

北海
ほっかい

トラフ・東海
とうかい

トラフ・南海
なんかい

トラフ・西海
さいかい

トラフ 

「日本付近のプレートの模式図」 
（気象庁ホームページより） 



 (３) 問題
もんだい

の   にあてはまる言葉
こ と ば

や数字
す う じ

を入れてください。 

 

【Q4】震度
し ん ど

は地震
じ し ん

のゆれの大
おお

きさを 表
あらわ

していますが、現在
げんざい

、日本
に ほ ん

では１０段階
だんかい

に

区分
く ぶ ん

されています。 

 

【Q5】地震
じ し ん

のエネルギーの大
おお

きさを 表
あらわ

すマグニチュードが１増
ふ

えた場合
ば あ い

、地震波
じ し ん は

の

エネルギーは約
やく

３０倍
ばい

になります。 

 

【Q6】南海
なんかい

トラフで最大
さいだい

クラスの地震
じ し ん

が起
お

こると、観音寺市
か ん お ん じ し

・三豊市
み と よ し

では震度
し ん ど

７の

ゆれが起
お

こると予想
よ そ う

されています。立
た

っていることができず、はわないと動
うご

く

ことができないくらいのゆれです。 

 

(４) 地震
じ し ん

が起
お

こったらどうする？正
ただ

しいものを選
えら

んでください。 

 

【Q7】家
いえ

の中
なか

でいるときに地震
じ し ん

が起
お

こった場合
ば あ い

… 

①すぐに 机
つくえ

の下
した

にかくれる 

②すぐに家
いえ

の外
そと

ににげる 

③すぐにコンロの火
ひ

を消
け

しにいく 

 

【Q8】外
そと

でいるときに地震
じ し ん

が起
お

こった場合
ば あ い

… 

①電 柱
でんちゅう

にしっかりつかまる 

②ブロックべいのかげにかくれる 

③何
なに

もたおれてくるものがないところで、 頭
あたま

を守
まも

って姿勢
し せ い

を低
ひく

くする 

 

【Q9】海
うみ

の近
ちか

くでいるときに地震
じ し ん

が起
お

こった場合
ば あ い

… 

①地震
じ し ん

のゆれが小
ちい

さかったら、そのまま海
うみ

の近
ちか

くにいる 

②津波
つ な み

がくるので、できるだけ高
たか

いところににげる 

③津波
つ な み

がひいたら、また海
うみ

の近
ちか

くにもどる 

 

【Q10】エレベーターに乗
の

っているときに地震
じ し ん

が起
お

こった場合
ば あ い

… 

①１階
かい

のボタンをおす 

②そのままじっとしている 

③すべての階
かい

のボタンをおす 

 

ダンゴムシのポーズ 



(５) 正
ただ

しいものを選
えら

んでください。 

 

【Q11】９月
がつ

１日
にち

の「防災
ぼうさい

の日
ひ

」は、次
つぎ

のどの地震
じ し ん

をきっかけに定
さだ

められたでしょ

うか？ 

①関東
かんとう

地震
じ し ん

（関東
かんとう

大震災
だいしんさい

） 

②兵庫県
ひょうごけん

南部
な ん ぶ

地震
じ し ん

（阪神
はんしん

淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

） 

③東北
とうほく

地方
ち ほ う

太平洋
たいへいよう

沖
おき

地震
じ し ん

（東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

） 

 

【Q12】次
つぎ

のうち、地震
じ し ん

発生
はっせい

直後
ちょくご

の避難
ひ な ん

の方法
ほうほう

で 最
もっと

も適切
てきせつ

なものはどれでしょう

か？ 

①近所
きんじょ

の人
ひと

と声
こえ

をかけあって避難
ひ な ん

する 

②避難所
ひ な ん じ ょ

での生活
せいかつ

にそなえ、持
も

てる荷物
に も つ

はすべて持
も

ってから避難
ひ な ん

する 

③ひとりで身軽
み が る

に避難
ひ な ん

する 

 

【Q13】海洋
かいよう

プレートが沈
しず

み込
こ

んでいる場所
ば し ょ

を「海溝
かいこう

」といいますが、世界
せ か い

で 最
もっと

も

深
ふか

い海溝
かいこう

はどれでしょうか？ 

①フィリピン海溝
かいこう

  ②マリアナ海溝
かいこう

  ③日本
に ほ ん

海溝
かいこう

 

 

【Q14】家族
か ぞ く

が離
はな

ればなれのときに大
おお

きな地震
じ し ん

が起
お

きることを 考
かんが

えたとき、どのよ

うなことを決
き

めておけばよいでしょうか？ 

①ふだんから災害
さいがい

が発生
はっせい

したときの集 合
しゅうごう

場所
ば し ょ

を決
き

めておく 

②家族
か ぞ く

が行
い

きそうなところを探
さが

しまわる 

③けいたい電話
で ん わ

に連絡
れんらく

すればよいのでとくに決
き

めておく必要
ひつよう

はない 

 

【Q15】災害
さいがい

が発生
はっせい

したときに自分
じ ぶ ん

の安全
あんぜん

や居場所
い ば し ょ

を知
し

らせる「災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤ

ル」の番号
ばんごう

は何番
なんばん

でしょう？ 

①１１７番
ばん

  ②１１８番
ばん

  ③１７１番
ばん

  ④１１９番
ばん

 

 

こたえは三
さん

観
かん

広域
こういき

防災
ぼうさい

センターでお渡
わた

しします 


